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ओम श ांति। लगभग, 200 वर्ष पूवष ज प न में एक ऐस  योगी रहि  थ , जो तनि कहि  थ , ज गो, नी ांद को 

त् य गो, ज गो। वह ां के सम्र ट ने उस योगीकी ख् य ति सुनी और उसे र जभवन बुल य , कह  तक-हमने 

आपके तवर्य में बहुि सुन  है, और हम च हिे हैं तक हम र  र जकुम र आपके प्रतशक्षण में जीवन की कुछ 

ब ांिे सीखें िो आप उसे यही ां रहकर कुछ ब ांिे तसख ओ। वो योगी कहि  है- तक अगर र जकुम र को कुछ 

सीखन  है िो उसे मेरे प स आन  होग , मैं यह ां नही ां आऊां ग , और मैं उसे अपने ढांग से तसख उांग , जैस  मैं 

च हां और इसमें तकिन  भी समय लग सकि  है, ये तनभषर करि  है उसकी प्रतिभ  पर। एक स ल, दो स ल 

य  और अतिक और जो मैं कहांग  उसे करन  होग  और बीच से वो छोड़कर नही ां आ सकि । अगर ये 

शिष मांजूर हैं, िो ही मैं तसख उांग । वो र ज  म न ज ि  है,वो र जकुम र उस योगी के आश्रम में पहुांचि  है, 

आश्रम बहुि छोट  है, एक छोटी सी कुतटय । आिे ही वो योगी उस र जकुम र से कहि  है तक मैं िुम् हें जो 

कहांग  वो िुम् हें करन  होग । सभ  में उपस्थथि सभी ये सोचें तक वो र जकुम र मैं हां। उस योगी ने कह - 

तक अगले एक हफे्तिुम् ह र  पहल  प टष ये होग  तक िुम् हें अपने आपको बच न  है, नकली लकड़ी की 

िलव र से मैं िुम पर व र करां ग , और मैं कभी भी व र कर सकि  हां, िुम ख न  ख  रहे हो, िुम झ डू़ 

लग  रहे हो, आश्रम की कोई सेव  कर रहे हो, कुछ  भी कर रहे हो, तकसी भी समय मैं आकर व र 

करां ग । वो र जकुम र घबर  ज ि  है, वो कहि  है- मैं यह ां िलव र सीखने नही ां आय  हां, मैं जीवन के 

प ठ सीखने आय  हां। वो योगी कहि  है- यही मेर  ढांग है, अगर िुम् हें कुछ सीखन  है िो ये करन  पडे़ग । 

अगले एक हफ्त  िक वो र जकुम र इिनी म र ख ि  है। वो लकड़ी की िलव र ब र-ब र चलिी है, वो 

क म कर रह  है, पीछे से वो योगी आि  है और जोर से उसे म रि  है, हड्डी पसतलय ां उसकी दुखने लगिी 

है,पर िीरे-िीरे वो ज ग्रि रहने लगि  है, कुछ भी करिे समय उसे ख् य ल है कभी भी आक्रमण हो सकि  

है। एक ढ ल वो रख लेि  है अपने प स। जो भी क यष कर रह  है, मन के तकसी कोने में एक ज गृति आई 



है। तनरांिर ज ग  हुआ है, तक कभी भी आक्रमण हो सकि  है और िीरे-िीरेिीन म स हो ज िे हैं, और 

तिर एक भी व र उसे नही ां लगि  है। क योांतक अब वो हमेश  ज ग  हुआ है, हमेश  उसे पि  है तक तकसी 

भी समय व र हो सकि  है और वो अपने आपको बच  लेि  है। गुर आिे हैं कहिे हैं- िुम् ह र  एक प टष 

पहल  प टष आज पूर  हुआ। अब दूसर  प टष- र जकुम र कहि  है, दूसर  भी है क य ? वो कहि  है ह ां 

दूसर  प टष, अब मैं िुम पर नी ांद पर आक्रमण करां ग , जब िुम सोये हुए होगे, िब आक्रमण करां ग । 

र जकुम र कहि  है- सोये हुए, मुझे कैस  पि  चलेग  आप आ रहे हो? योगी कहि  है- िुम् हें पि  करन  

होग । वो जैसे ही सोने ज ि  है, जैसे ही नी ांद लगिी है आक्रमण होि  है एक हफे्त िक बहुि बुरी ह लि 

होिी है, परां िु िीरे-िीरे वो सोिे समय भी ज गृि है, िीरे-िीरे सोिे समय भी मन के तकसी कोने में एक 

ज गरण उत् पन् न हुआ है। उसे पि  है, वो आव ज आिी है, चलने की,वो ध् वतन उसे सुन ई देने लगिी है, सो 

रह  है परां िु तिर भी ज ग रह  है, सोिे सोिे भी ज गृि है। एक अद्भुि स  कें द्र उत् पन् न हुआ है, ह्रदय में। 

अब िक सोच थी परां िु जब ज गरण है, िब सोच सम प् ि हुई केवल ज गरण, और पि  है कभी भी तकसी 

वक ि आक्रमण हो सकि  है। और पहले एक हफ्त  िो बहुि ब र होि  है, परां िु िीरे-िीरे-िीरे-िीरे वो 

ज ग  हुआ ही है जैसे सोिे हुए भी और तिर एक समय आि  है तक जब-जब आक्रमण होि  है वो अपने 

आपको बच  लेि  है। गुर कहिे हैं- िुम्ह र  दूसर  प टष िीन म स हो गये है, पूर  हुआ। अब िीसर  प टष 

वो कहि  है। िीसर  अब क य  है? वो योगी कहि  है- अब मैं असली िलव र क  प्रयोग करां ग  और िुम् हें 

अपने आपको बच न  है, स रे तदन भर, असली िलव र। जर  सी भूल हुई, जर  सी ल परव ही, जर  सी 

बेहोशी और मृत् यु। अब िो एक पल क  भी उसे तकसी भी िरह की बेहोशी नही ां, इिन  ज गृि हो गय  है, 

इिन  ज गृि हो गय  है, तक अगले िीस म स िक एक ब र भी ऐस  नही ां होि  है तक उसे कोई चोट लगी, 

वो अपने आपको बच  ही लेि  है क योांतक, प्रतिपल, तनि वो ज गृि है, जैसे मन में स रे कोने ज गृि हो गये 

हैं, अवचेिन मन के। ऐस  कोई समय है ही नही ां, तक वो सोय  हुआ है। ऐस  कोई पल ही नही ां है तक वो 

बेहोश है, ऐस  ज गरण क  कें द्र उत् पन् न हुआ है। और जह ां ज गृति है, वह ां तवच र नही ां। तवच र जैसे शून् य 

हो गये हैं, और केवल ज गरण है। िीन म स पूरे हो ज िे हैं, 9 म स हो गये। गुर बुल िे हैं, कहिे हैं- िुम 

उत् िीणष हुये, कल िुम् हें व तपस ज न  है, िुमनें बहुि अच्छ  तकय । और जब वो तदन आि  है उसके घर 

ज ने क , वो र जकुम र सोचि  है यह बूढ  िकीर, मेरी 9 म स से परीक्ष  ले रह  है। अब मैं ये भी िो देखूां 

तक ये खुद तकिन  ज गृि है। वो बूढ  िकीर झ ड़ के नीचे बैठ  हुआ है और ये सोचि  है तक अब मैं इस 

पर आक्रमण करके देखि  हां। वो यह ां हैं, ये युवक, र जकुम र बहुि पीछे हैं, और जैसे ही ये सोचि  है तक 



मैं इसकी परीक्ष  लूां वो बूढ  पीछे मुड़ि  है और कहि  है बेट  ऐस  सोचन  भी मि मैं बहुि बूढ  हां अभी। 

वो पूछि  है तक आपको कैसे पि  चल  तक मैंने ये सोच ? मैंने िो कह  ही नही ां, वो बूढ  िकीर कहि  है-

मैं इस कदर ज गृि हां तक दूसरोां के मन के सूक्ष् म भ व भी अब मुझे पि  चलने लगे हैं। ज गरण इिन  बढ 

गय  है,Awakening (अवेकतनांग) इिनी ज् य द  हो गइष है, Alertness (अलटषनेस) इिनी ज् य द  बढ गई 

है,स वि नी इिनी ज् य द  बढ गई है, तक ऐस  कोई पल है ही नही ां, तक मैं कोई गलिी कर दूां , कोई बेहोशी 

क  कमष कर दूां। दूसरे जो सोचिे हैं वो भी मुझे पि  चल ज ि  है,ऐस  ज गरण। वो युवक निमथ िक होि  

है और वह ां से चल  ज ि  है।  

 जब ज गरण होि  है, मन क  हर कोन  ज गृि हो ज ि  है। और जो गस्िय ां मनुष् य से होिी है, वो 

बेहोशी में होिी है, और जह ां ज गरण हैं वह ां गस्िय ां नही ां। क य  हम ज गे हुये हैं? महतर्ष अरतवदां  ने तलख  

है- अपनी जीवन कह नी में, अब िक मैं समझि  थ  तक मैं होश में हां, पर वो बेहोशी थी। अब िक मैं तजसे 

ज्ञ न समझि  थ  वो अज्ञ न थ । अब िक मैं अपने आपको ज ग  हुआ समझि  थ , पर मैं सोय  हुआ थ । 

ये हरेक को अपने आप से प्रश् न पूछन  है, इस ब्र ह्मण जीवन में हम बेहोशी में चल रहे हैं य  ज गरण की 

अवथ थ  में चल रहे हैं? यतद गस्िय ां हो रही हैं, यतद पश् च ि प क  भ व है, तकसी भी प्रक र क  कोई भी 

दु:ख है अथ षि् ज गरण नही ां। अभी-अभी मुरली चली यही ां पर| एक िमष, एक र ज् य, सुख-श ांति और 

सम् पति यह ां पर एक पल भी यतद दु:ख क  है िो यही ां सांथ क र वह ां ज येंगे। हम र  सुख तकस भी तवन शी 

पद थष के अिीन नही ां है, न म, म न, श न। हम री श ांति, यह ां की श ांति के अिीन नही ां है। अश ांि 

Circumstance (सरकम् थ ट ांस), अश ांि व युमण् डल में भी श ांि, कमल सम न, समृस्ि। ज्ञ न अथ षि् 

केवल भ र्ण देन  नही ां, ज्ञ न अथ षि् केवल कोसष कर न  नही ां, परां िु ज्ञ न अथ षि् समझ। शस्िय ां- मैं 

म थ टर सवषशस्िम न, तकसी क  भी कमजोर क यष मुझ पर प्रभ व नही ां ड ल सकि । एक िमष- सम् पूणष 

पतवत्रि , एक र ज् य, म य  क  र ज् य नही ां। ये प्र लब् ि अब प नी है, िब नही ां इस प्र लब् ि क  अब अनुभव 

करन  है, थ वयां की चेतकां ग थ वयां करो,थ वयां के चेकर थ वयां बनो, िो सम् पूणष ज गरण जब होग , िब थ वि: ही 

पि  लगने लगेग , कह ां क य  होने व ल  है? और हम अपने आपको सांभ ल लेंगे और जो दुघषटन  घटने 

व ली थी वह नही ां घटेगी। क योांतक ये मागग हादस ों का मागग है, ये मागग दुर्गटनाओों का मागग है,कठिन है 

इ तना आसान नह ों, हजार ों ठनकलते हैं, क ई एक पहोंचता है, ऐसा ये मागग है, इसठलए सावधान। 

इसठलए Attention Please(अटेंशन प् ल ज), खुद ही को जग न  है। जैसे वो र जकुम र ज गृि हो गय  



हमेश  के तलये, सोिे हुए भी ज गरण की अवथ थ  में है। ऐसी ज गृति हम रे अांदर आ ज ये, आध् य स्िक 

चेिन  सम् पूणष ज गृि हो ज ये, जो एक पल भी देह भ न क  न हो। तनरांिर आस्िक आनांद में, आत्मिक 

आनोंद से बडा इस सोंसार में क ई आनोंद नह ों। िो बहुि खिरे हैं, वो कौन-कौन से हैं? और हमें क य -

क य  करन  है, आज की इस क ल स में हम उसकी चच ष करें गे। और कैसे तनरांिर ज गृि अवथ थ  में रहें? 

ि तक हमसे कोई गलिी नही ां हो, क योांतक ब्र ह्मण बनने के ब द तकये हुये प प, तवकमष, दुष् कमष गस्िय ां, 

उसक  पश् च ि प बहुि गहर  होि  है। और पश् च ि प ही तिर आत् म  को आगे बढने नही ां देि । तकसी 

तशष् य ने अपने गुर से पूछ - मुझे एक ऐसी ब ि बि ओ आध् य त् म की, जो स रोां क  तनचौड़ है, स रे श थ त्र, 

सम् पूणष आध् य त् म क  वो एक तनचौड़ है, वो एक ब ि बि ओ?गुर एक कलम लेिे है और तलखिे हैं एक 

शब् द Attention (अटेंशन), तशष् य कहि  बस इिन  ही मुझे और कुछ बि ओ गुर तलखिे हैं 

नीचे,Attention (अटेंशन), वो कहि  है-Attention (अटेंशन) मुझे पि  है, मुझे और कुछ बि ओ। 

गुर िीसर  शब् द तलखिे हैं Attention(अटेंशन)। वो पूछि  है-Attention (अटेंशन) िो मुझे पि  है पर 

Attention (अटेंशन) क  अथष क य  है? वो बि ओ, वो तलखि  है- Attention(अटेंशन) अथ षि् 

Attention (अटेंशन) यही स र है। तनरांिर Attentive (अटेंतटव), तनरांिर स वि न क योांतक आगे बहुि 

खिर  है। िो वो कौन कौन से खिरे है? इस म गष पर है िो बहुि स रे,10 खतर ों क  चचाग आज हम 

करें गे- 

 1. पहला : आग- स इन बोडष लग  हुआ है, स वि न आगे खिर  है। सबसे पहल  खिर  है ब्र ह्मण 

जीवन क  आग, कौन सी आग? क म की आग । िैतमतलय ररटी के र थ िे पर जो चल रहे हैं, िीरे-िीरे क म 

की आग क  उन् हें स मन  करन  पडे़ग । इस पररव र में तजन् होांने आपसी, अत् यतिक घतनष् ठि  के और मैत्री 

के सांबांि थ थ तपि कर तलये हैं, और जह ां पर गुह्य भ ष् य चल रह  है, प्र इवेट कन् वरसेन् स 

(conversations) चल रही है, तमलन  चल रह  है, एक दूसरे को तमस करन  चल रह  है। 

फैठमठलयाररट  का ये मागग ध रे-ध रे काम क  आग क  तरफ ले जायेगा और व् यत्मि क  पता ह  

नह ों चलेगा। ल थ ट सांडे की मुरली थी- नश  छ  ज ि  है, व् यस्ि होि  है, न ली में और सोचि  है, कह ां 

हां? महल में। होि  कुछ नही ां और सोचि  है मैंने सब कुछ प  तलय । ये झठू  स  नश  चढ ज ि  है। 

मुरतलयोां में आि  है क म क  सेमी नश । एक योगी इिन  िपथ वी थ , इिन  िपथ वी थ , तक िीरे-िीरे उसे 

एक ऐसी तसस्ि प्र प्त हो गई, तक वो आक श में उड़ने लग , वो रहन  गुप् ि च हि  थ  परां िु लोगोां ने उसे 



देख तलय , और ऐसी ब ांिे गुप् ि नही ां रहिी है, सब जगह ये ब ि िैल गई। दूर-दूर से लोग आने लगे, कहने 

लगे हमें भी करके तदख ओ कैसे उड़िे हो िुम? वो परेश न हो गय , कही ां दूर चल  गय  परां िु र ज  िक 

खबर पहुांच गई, र ज  ने उसे बुल य , िब िो उसे आन  पड़  र ज  ने उसे प्रलोभन तदय  तक िुम हम रे ही 

र ज् य में रहो, हम रे ही र जमहल में, िुम् हें यही ां पर झोपड़ी बन  दी ज येगी, उपवन में। स री स िन यें करो, 

परां िु मुझे िुम जैस  व् यस्ि च तहए। क योांतक जब भी कोई समथ य  हो िो मैं कह ां ज ऊां ? आप जैसे योगी 

अगर तमल ज ये मुझे िो मैं कृि थष हो ज ऊां ग । कृपय  आप यह ां आ ज ओ और वो वह ां आ ज ि  है। 

उसकी इच् छ  नही ांहै, वो इन स ांस ररक सुखोां से दूर रहन  च हि  है। परां िु उसे थ थ न ही ऐस  तदय  ज ि  

है, जह ां पर जांगल स  एक ांि और श ांति है। और तदख य  है, र ज  उससे कहि  है- मुझे भी एक ब र 

उड़कर  तदख ओ, िो वो उड़कर तदख ि  है। उसे भोजन देने के तलये र ज  एक ब र अपनी कन् य  को 

भेजि  है, और वो उड़ रह  होि  है नीचे आ रह  होि  है और अच नक उसकी दृति उस कन् य  पर पड़िी 

है और जैसे ही उसे देखि  है, के्रशलैस्डांग, िड़ म से तगरि  है। ए मूवमेंट ऑि लथ ट एण् ड तडथ टर क शन 

ऑि ऑल पॉवरस। एक पल क  वो क म और उसकी स री तसस्िय ां नष् ट हो ज िी है। इिन  वो सूक्ष् म है, 

एक पल शर र पर नजर पड और ब्राह्मण से अठजगत क  हई, सार  शत्मियाों, सारा बल एक सेकेण् ड 

में नष् ट। आग की िुलन  है क म। हम र  जीवन सांपूणष पतवत्रि  क  जीवन है, अभी-अभी मुरली चली, 

ब ब  ने कह - एक िमष, कौन स  वो िमष है? सांपूणष पतवत्रि  की ि रण  क  िमष यह ां होग  िो वह ां एक िमष 

होग । सांपूणष पतवत्रि  अथ षि् ब्रह्म च री, सम् पूणष पतवत्रि  अथ षि सांकल् प, बोल, कमष और थ वप् न में भी 

अपतवत्रि  नही ां।क् या हमार  पठवत्रता इतन  हैं? इतन  अखण् ड, इतन  प्रचण् ड, इतन  मजबूत ठक 

सोंसार क  क ई भ  बात, क ई भ  दृश् य, क ई भ  व् यत्मि इस पठवत्रता क  नष् ट न कर सकें ।  ब ब  

ने कह  तक प् यूररटी िुम् ह री प्रोपटी है ज यद द इसे सांभ ल के रखो। कुम र-कुम ररयोां से मुल क ि है कई 

मुरतलयोां में, कुम रोां की और कुम ररयोां की सबसे बड़ी सांपति है पतवत्रि । सबकुछ ख  द  पर इसे नह ों 

ख ना, क् य ोंठक यह  सार  सोंपठि का आधार है। िो जो भी मिुन में आये हैं और तजनकी प् य ूररटी में 

हलचल च लू हैं, और तजनक  ब्रह्मचयष डोलिे रहि  है, इसी भूतम में प्रतिज्ञ  करके ज नी है। जर  भी 

अपतवत्रि  न हो बाबा क  व  बच् चे बहत ठप्रय है, बहत शुद्ध ज  हैं, ठजनके मन में बहत शुत्मद्ध है, बहत 

ज् यादा पठवत्रता है ठजनके सोंकल् प, ठजनक  वाण  में प् यूररट  के प्रकम् मपन है। िो स वि न अत् यतिक 

िैतमल यररटी तवन श की ओर ले ज येगी। तजिन  हो सके इस ब्र ह्मण पररव र में सबक  प् य र  िो बनन  

है, परां िु प् य रे बनने की तवति है- न् य र पन। हज रोां से तमलो, हज रोां के सम् पकष  में आओ परां िु तडटैच। 



तकसी को तवशेर् भ ई और तकसी को तवशेर् बहन बन न , िोन पर लांबी-लांबी ब ांिे, टू मच तडजीटल 

क ांटेक ट(too much digital contact) िीरे-िीरे फ्रें ण् डतसप डेवलप कर येगी। तिर हर ब ि उस 

व् यस्ि से शेयर करनी है, हर ब ि उसे बि नी है,उससे बहुि स री एक सपेक टेशन् स (expectations) हैं। 

और जब वो पूरी नही ां होगी िो दु:ख होग  तिर, और भगव न से आत् म  थ वि: ही दूर चली ज येगी। यह ां िो 

ब ब  तकिनी सूक्ष् म ब ांिे बि  रह  है। नयनोां की भ र् , सांकल् पोां की भ र् , भ वन ओां की भ र् , ये रह नी 

अलौतकक जीवन की भ र्  है। ये भ र् एां  कब सीखेंगे? क योांतक बुस्ि िो देहि ररयोां में लटकी है। सभ  

देहधाररय ों से पे्रम त  है परों तु सच् चा प् यार एक से है त  ह  हमार  वाण  में शत्मि आयेग , त  ह  

हमारे सोंकल् प ठसद्ध ह ोंगे।क योांतक बुस्ि एकरस है, और जब भी तकसी व् यस्ि में बुस्ि अटकी हुई है िो 

हलचल में है, एक ग्र नही ां हो सकिी। मुरली पढने के तलये, मुरल  क  याद रखने के ठलये, मुरल  क  

समझने के ठलये, सबसे ज् यादा एक वस् तु क  आवश् यकता है और व  है सम् पूणग एकाग्रता।ठजसक  

एकाग्रता ठजतन  अठधक व  उतना अठधक ग्रहण कर सकता है। अगर बुस्ि ही तडव इडेड है, थ केटडष 

(scattered) है िो कैसे ज्ञ न क  अजषन होग , और जहाों ज्ञान नह ों, वहाों अोंधकार है, और जहाों 

अोंधकार है वहाों दु:खहै। थ प्रीचुअल क लेररटी कैसे आयेगी? देख कैसे सकेगी बुस्ि? ये सत् य क य  है? असत् य 

क य ? तनत् य क य ? अतनत् य क य ? स र क य ? अस र क य ? जो अस र है उसी को सत् य समझेगी। जो झठू है 

उसी को सत् य समझेगी। सबसे पहल  खिर  है ये आग, क म। इसीतलये अपने आपको जग न  है, जैसे वो 

र जकुम र ज ग गय  थ , तनरांिर ज गृि है, एक पल भी बेहोशी क  नही ां। एक पल भी नही ां, सोिे हुए भी 

ज गृि है। कभी भी आक्रमण हो सकि  है, कभी भी व र हो सकि  है, म य  क  स म्र ज् य है। बडे़-बडे़ 

योगी, म य  के अिीन हो गये। यज्ञ में तकि ब है, सभी कुम र जो बैठे है, भ ई, जगदीश भ ई जी की तलखी 

हुई ब्रह्मचयष उसे पढे जरर। अव् यि ब पद द  की मुरतलयोां क  सांकलन है, सोंपूणग पठवत्रता-ये दूसरी 

तकि ब। इन दो तकि बोां क  अध् ययन करन  है सभी को। ि तक ब ब  ने पतवत्रि  के तलये आज िक जो 

कुछ कह , ऐस  कुछ न हो जो हमें पि  न हो। और तजस पर हमने तचांिन न तकय  हो।  

 2. दूसरा: बाररश - पुर ने सांथ क रोां की य  पुर नी य दोां की ब ररश। अच नक से वो ब ररश आ 

ज िी, अच नक से वो सांथ क र इमजष हो ज िे और हम तगर पड़िे है। छोड़ चुके थे वो सब कुछ पर 

अच नक पुर नी ब ि यतद य द आ गई िो वो सांथ क र तिर से इमजष हो ज िे हैं। पुर न  कोई भोग  हुआ 



भोग, पुर नी कोई दोथ िी, पुर न  कोई कमजोर सांथ क र। आज यतद य द आ ज ये िो आत् म  तिर से उस 

स्थथति में स्थथि हो ज िी है और कमजोर बन ज िी है।  

 आज सुबह की अव् यक ि व णी। मुरली नां 2, बच् चे प्रश् न पूछिे है? ब ब  ये मुस्िल है, पुर ने सांथ क र 

है हम रे, क य  करें  ? ब ब  ने च र उत् िर तदये हैं-  

 पहला उत् तर-ये िुम् ह र  जन् म कौन स  है? मरजीव  जन् म। िो पुर नी ब ांिे कैसे य द आ रही हैं?वो 

िो मर चुक  है।वह ां पर शरीर जल  देिे हैं, यह ां पर क य  िुमने नही ां जल य  है? पुर ने सांथ क र, पुर ने 

थ वभ व और पुर नी थ मृतिय ां ये सबसे पहल  उत् िर है ब ब  क , आज की व णी से। नय  जन् म जीवांि मृत् यु 

क  ये जीवन है, पुर न  सब कुछ खत् म हो गय  है। आत् म  ने इसी शरीर में नय  जन् म तलय  है, वो शूद्र जन् म 

थ , वो तवक री जन् म थ , अब नय  जन् म है, सांपूणष पतवत्रि  क  ये जन् म है। इसमें वह ां की कोई भी ब ि, 

कोई भी य द ररजेक ट कर दो उसको। 

 दूसरा उत् तर- यतद सांस र में कोई मर गय  हो और वो तजांद  हो ज ये िो उसे क य  कह  ज ि  है? ये 

है म य  के भूि। अगर वो सांथ क र, जो मर चुक  थ  व तपस लौटकर आ गय  अथ षत्  वो म य  के भूि। और 

भूिोां को कोई अपने घर पर नही ां रखि  है, क य  करि  है उसको? भग ि  है। अगर कोई सांथ क र इमजष हो 

रह  है, जो बचपन क  है, जो अज्ञ नक ल क  है, य  इसी ब्र ह्मणजीवन में बेहोशी की अवथ थ  क  है। 

ररजेके्टड,हट  दो उसको। 

 त सरा उत् तर- ये कहन  तक ये हम रे पुर ने सांथ क र है, ब ब  ने कह  ये थ वयां को िोख  देन  है। ये 

कहन  तक ये मेर  नेचर है, ये मेर  थ वभ व है, मैं क य  करां ? हम िो ऐसे ही बोलिे हैं जोर से, हम िो ऐसे ही 

ड ांटिे हैं, हम िो ऐसे ही क्रोि करिे हैं। ये मेर  थ वभ व है, मैं क य  करां ? हमको िो ऐस  ही रोन  आि  है 

ब र-ब र, छोटी-छोटी ब ांिोां में। ब ब  ने कह  सेल् ि तडसेप् सन, खुद को िोख  दे रहे हो। 

 चौथा उत् तर-पुर ने से बहुि प् य र, िो सबसे पुर न   क य  है? अन तदक ल के सांथ क र। वो इमजष 

करो, ये िो मध् य के हैं, और मध् य को क य  कह  ज ि  है? बीच। और बीच भांवर में क य  हैं? परेश नी। ये 

हम रे सांथ क र ही नही ां है, ये र वण के सांथ क र है, ररजेक ट कर दो उसको, ये कहो ही नही ां तक ये मेर  

थ वभ व बन गय  है।रोने क , रठने क , रसने क , दु:खी होने क , परेश न होने क , तचांि  करिे रहने क , 

ब ब  ने कह  बच् च  बन ज ओ।  



7 बातें ठगनाई है सुबह क  वाण  में, अगर बच् चे बन गये त  क् या ह गा। बच् चा अथागत- 

 पहल  - म तलक बन ज ओगे।  

 दूसर  - बच् च  बन गये िो बेतिक्र ब दश ह बन ज ओगे।  

 िीसर  - तनरांक री और तनर क री क  अनुभव करोगे।  

 चौथ - हद क  जो भी है वह पररवतिषि हो ज येग।  

 प ांचव  - म थ टर नॉलेजिुल, इस एक शब् द में स र  ज्ञ न सम य  हुआ है, बच् च ।  

 छठव ां- म य  से बच ज ओगे।  

 स िव ां - बोझ कम हो ज येग । बोझ है मैं और मेरे क । शरीर  को भी अम नि समझोगे। बच् च  

बन ज ओ।सुबह की अव् यक ि व णी मुरली नांबर 2 

 िो पहले िो यह तलथ ट बन नी है तक मेर  वो ऐस  कौन स  सूक्ष् म सांथ क र है? जो अब भी प्रकट होि  

है, और जैसे ही वो प्रकट होि  है, मेरी स री स्थथति िड़ म से नीचे तगर ज िी है। ऐसी वो कौन सी ब िें है? 

जो य द आिे ही मन में हलचल होने लगिी है, ऐसी वो कौन सी थ मृतिय ां हैं? कौन सी आदिें? कौन से 

एतडक शन् स(Addictions)? कौन सी हैतबट? जो मुझे नीचे तगर िी है। उसको पहले तलखन  है, देखन  है 

और अमृिवेल  तिर से उन् हें देखन  है, आांखे तमल न  है उनके स थ तक ये इिनी शस्िश ली क योां हैं? क य  

है इस ब ि में, इस आदि में, इस एतडक शन में,इस सांथ क र में, इस थ वभ व में जो मेरे जैसे योगी को तगर  

देिी है। ब ब  ने कह  थ वयां के चेकर खुद बनो, थ वयां की चेतकां ग खुद करो, कोई दूसर  कब िक हम री 

चेतकां ग करेग , और कब िक हमें समझ येग , बि येग । हमें खुद ही को खुद देखन  है और हमसे अतिक 

हमें कौन देख सकि  है। क योांतक जब ये ब ररश होिी है, िो सबकुछ बह ज ि  है। वो जो ज्ञ न और योग के 

ग ांव खडे़ कर रखे थे, घर खडे़ कर रहे थे, ऐसी ब ररश आिी है तक सब कुछ डुब  देिी है। इसीतलए अपने 

उस एक सांथ क र पर क म करन  है तजस पर सबकुछ करने के ब द भी वो अब भी तवद्यम न है। सब कुछ 

कर तलय , ज्ञ न-योग स र  लग  तदय  पर वो सांथ क र अब भी है, ज  नही ां रह  है। वो हो सकि  है- तकसी में 

मोह है, इिन  गहर  मोह तक उस व् यस्ि के तबन  रह नही ां सकिे। उसे कुछ होि  है िो यह ां कुछ होि  है, 



ज्ञ न के दपषण में देखन  है तक क य  ये मोह ब ब  को थ वीक र है? अपने आपको ब ब  के स मने खडे़ करन  

है, और ब ब  से कहन  है ब ब  मेर  इस व् यस्ि के स थ जो सांबांि है क य  िुम् हें थ वीक र है? और बाबा क  

वह ों सोंबोंध स् व कार है ठजसमें आत्मिक पे्रम है। ज  म ह वाले सोंबोंध है बाबा उसे ररजेक् ट कर देगा।  

 3. त सरा : लाइठटोंग (ठबजल )- िीसर  खिर  है इस म गष में अच नक जो तबजली तगरिी है और 

तबजली अथ षि् बुरी खबर, बेड न् यूज। हम यह ां बैठे हैं, अच नक घर से िोन आ गय , थ वजनोां की मृत् यु, 

थ वजनोां की बीम री, अच नक जो हम र  अपन  ि म, तजसको अपन  कहिे थे, उसे कोई बीम री हो गई, 

अच नक उसे कुछ हो गय  िो क य  हम तहल ज येंगे?अच नक न् यूज आ ज ये तक हम री स री सांपति जो 

हमनें जम  कर रखी थी, एक िक से स री खत् म हो गई। क य  अवथ थ  होगी? हमें य द है जब हम मुांबई में 

थे, वह ां पर एक डॉक टर युगल हैं, उनक  एक ही बेट  थ । लण् डन भेज , डेंण् टल की पढ ई के तलये, डॉक टर 

बन गय  डेंटल क , सुबह उसने िोन तकय - तक प प  मेर  ररजल् ट आ गय  है, मैं प स हो गय  हां, बहुि 

खुश। और दोपहर को िोन आय  तक उसक  एक सीडेंट हो गय  है। और ये नही ां तक वो हॉस्िटल लेकर 

गये, डेथ ऑन द थ पॉट (Death on the spot), दोनोां म ां-ब प शॉक में चले गये। कुछ शब् द ही नही ां बोल 

प ये, कुछ भी नही ां, जैसे डेड हो गई, पूरी सोच, वो िोन सुनिे-सुनिे ही। ऐस  भी नही ां तक हॉस्िटल लेकर 

गये सीररयस है, िोन आय  ऑन द थ पॉट डेथ। 6 महीने िक दोनोां तडपे्रशन में चले गये, म ां- ब प, एक ही 

बेट । ऐसी बहुि स री तबजतलय ां तगरेंगी। िीन च र तदन पहले मुरली में थ , ये टर ेन में चली ज ये, इसकी डेथ 

हो ज ये, िो ब ब  कहेग  डर  म । सबने सुनी हैं मुरली? िीन- च र तदन पहले आई थी। मैं इसकी ख ांसी 

ठीक करने थोड़ी आय  हां, ये इसकी भोगन  है, ये इसक  तहस ब-तकि ब है, मैं िो पतिि से प वन बन ने 

आय  हां। हरेक को ज न  है, क य  हम इिने िैय र हैं? इस खिरे के तलये तक कभी भी अच नक से कोई 

न् यूज आ ज ये,हम अचल-अडोल रहें। वो न् यूज कुछ भी हो सकिी है कुछ भी। अलौतकक जीवन की, 

लौतकक जीवन की, आतथषक, जॉब ररलेतटड, कुछ भी। इिनी हम री म नतसक, आध् य स्िक, आांिररक 

िैय री है। आज हम यह ां है, कोई कहे यह ां से चले ज ओ य  हमने मोह क  तवथ ि र कर रख  है। अब् दुल 

कल म आज द कब प ांच स ल पे्रसीडेंट थे, और उनक  सेव क ल पूर  हुआ। बस एक बैग थ  जाते समय 

बस। हम होिे िो तकिनी बैग होिी? मिुबन में तकिनी बैग लेकर आिे और तकिनी लेकर ज िे?दो लेकर 

आिे और ज िे समय च र, तकसी-तकसी की 5, तकसी -तकसी की 8। द दी ज नकी ने कभी कह  थ , 

तवदेतशयोां से मुल क ि- तवदेतशयोां से ब ि कर रहे थे क ल स में, तक ऐस  कौन है? जो दूसरे देश में ज ये 



और वह ां से कोई भी वथ िु तबन  खरीदे व तपस आ ज ये, उसको द दी कहेगी, इसमें जर  भी लोभ नही ां है। 

आांखे डूबिी है, नई वथ िुओां को देखकर। ये खरीदूां , वो खरीदूां , ये च तहए, वो च तहएय  िो व् यस्ियोां में मोह 

य  िो वथ िुओां में लोभ, कुछ भी नही ां च तहए। हमें अपने आपक  अोंदर से ऐसा मजबूत बनाके रखना 

है, न यहाों ठक प्रशोंसा चाठहए, न ठकस  क  स् तुठत चाठहए। बाबा ने कहा ये सब ठवनाश  है, 

अठवनाश  का आधार ठवनाश  नह ों ह  सकता। अभी जो मुरली चली यह ां पर। परम त् म सुख हम र  

आि र है। तवन शी सुख नही ां, कोई स िन, कोई स लवेशन, इसके आि र पर हम री स्थथति नही ां है, न 

हम र  सुख है। िो िीसरी ये तबजली है, जो तगरेगी हरेक पर इसीतलए स वि न। अभी से मन को िैय र 

करके रखन  है, नष् टोमोह  बन के रखन  है। सबने सुन  होग - थॉमस अल् व  एडीशन (Thomas Alva 

Edison) 1910, उसने तजिन  भीशोि तकय  थ , थ उसेण् ड आयलेण् ड प कष  वो सब कुछ वह ां पर न् यू जसी 

(New Jersey) में आग लग गई। पूरे प् ल ांट को आग लग गई और वो देख रह  है इिने वर्ों की स री 

मेहनि, स र  ररसचष एडीशन क  जल रह  है। उसक  बेट  भ ग कर आि  है, कहि  है तपि जी यह क य  

हो रह  है? तपि जी कहिे हैं- लुक ऑल अवर तमथ टेकस आर गेतटांग वनषट अप (Look, all mistakes 

are getting burnt up)हमने जो-जो गस्िय ां की है न, वो जल रही है। इिनी अचल-अडोल स्थथति, 

और कहि  है ज ओ अपनी म ां को बुल कर ल ओ, उसने कभी ऐस  दृश् य देख  नही ां होग । इिन  करोड़ोां 

क  नुकस न हो रह  है स मने। वो देख रह  है, कर क य  सकिे? परां िु दु:खी नही ां हुआ। 6 म स के अांदर 

सबकुछ तिर से खड़  कर तदय । ये उसके बेटे ने रीडर ड यजेथ ट के 1952 के एडीशन में अपने तपि जी 

के तवर्य में ये घटन  तलखी है। ऐसी बहुि न् यूज आयेगी तक यह ां ये हुआ, वह ां वो हुआ जब िक हम र  

उनसे कोई सांबांि नही ां है, हम अचल अडोल रहिे हैं। जैसे ही पि  चल  हम र  कोई है िो हलचल च लू 

होिी है। एक तवदेशी लेखक ने तलख  है - Don’t bring me good news, Bring mw bad news, 

Good news weakens me। बुरी खबरे ल ओ मेरे प स अच् छी खबरें  आिी हैं िो मैं कमजोर होि  हां। 

बुरी खबरें  ल ओ मैं और शस्िश ली होि  हां, और मजबूि होि  हां। इसीतलये ये खिर  है। स वि न, ये सब 

कुछ होग , ब ब  ने सबकुछ बि  के रख  है, ऐस  भी होग , वैस  भी होग । ये तुम् हारे अब के दु:ख त  

कुछ भ  नह ों है, दु:ख ों के त  पहाड ठगरने वाले है और ठफर से सुख ों के पहाड खडे ह ोंगे।  

 4. चौथा : खाई-अगल  खिर  है ख ई। इस र थ िे में ख ई आयेगी और वो ख ई है तवक रोां की 

ख ई। एक ब र उसमें तगरे तक उससे तनकलन  बड़  मुस्िल है तिर।  



 एक व् यस्ि ने अपनी जीवन कह नी तलखी है, 5 अध् याय है- 

 चेप् टर नोंबर 1- मैं र थ िे से ज  रह  थ , एक गड्ड  थ  मेर  ध् य न नही ां थ , मैं गडे्ड में तगर गय , मेरी 

गलिी नही ां है। इट्स न  ट मॉय ि ल् ट और मैं कभी तनकल ही नही ां प य । 

 चेप् टर नोंबर 2- मैं र थ िे से ज  रह  थ , एक गड्ड  थ , मुझे पि  थ  वह ां गड्ड  है, पर मैंने ध् य न नही ां 

तदय , मैं तिर तगर गय  और जोर से तचल् ल य  गलिी मेरी नही ां है, गलिी मेरी नही ां है और मुझे बहुि समय 

लग  तनकलने के तलये।  

 चेप् टर नोंबर 3- मैं र थ िे से ज  रह  थ , एक गड्ड  थ , वही ां गड्ड  थ ,पर मेर  ध् य न नही ां रह  और मैं 

तिर गय  और तिर वो तचल् ल य  गलिी मेरी है, गलिी मेरी है, और मैं बहुि जल् दी तनकल गय । 

 चेप् टर नोंबर 4- मैं र थ िे से ज  रह  थ , वही ां गड्ड  थ , मैं गडे्ड के ब जू से तनकल गय । 

 चेप् टर नोंबर 5- मैंने र थ ि  ही बदल तदय ।ये ऑटोब योग्रॉिी है उसकी। 

 जब पि  है एक ब र तगरे थे, तकिन  समय लग  थ  तनकलने में, स्थथति बन ने में, सब अमृिवेल  

नष् ट हो गय  थ , मुरली तचांिन खत् म हो गय  थ , सेव  में रतच ही नही ां थी, उद सी सी छ  गई थी। इसठलए 

चेप् टर नोंबर 5 क् या है?उस रासे्त से जाओ ह  नह ों। तकसी तवदेश की बहन ने हमसे एक ब र प्रश् न पूछ  

थ  तक द्व पर से जो आत् म यें तगरी उसक  क रण क य  है? और उत् िर उसने खुद ही तदय  थ , क यूररयोतसटी 

(curiosity), उत् कण् ठ  क य  है, क म? क य  है ये तवक र? क यूररयोतसटी। तजस र थ िे में ज न  ही नही ां है वह ां 

क , तजस जगह ज न  ही नही ां उसक  एडर ेस क योां पूछन  है? ये र थ िे तवक रोां की िरि ज िे, गडे्ड हैं वह ां 

पर, तगरने के ब द तनकलन  बहुि मुस्िल है। अव् यक ि ब ब  के मह व क य है कुम र, कुम ररय ां ब ब  से 

पूछिे हैं, ब ब  हम क य  करें ? म ां ब प कहिे हैं श दी करो, ब प कहिे हैं- बाप क  याद में अगर गला भ  

कट जाये त  ऊों च पद पाओगे, पर ठवकार में नह ों जाना। करने दो तजसको जो करन  है, जबरदथ िी 

कोई नही ां कर सकि । ग य नही ां हो जो कोई भी ब ांिकर कही ां पर भी ले ज ये, बकरी हो? नही ां। खाई है 

ठवकार। खाई भ  है और काई भ  है काई में ठफसल जाते हैं। 

 5. पाोंचवा : सुनाम - कौन सी सुन मी? सपै्रथ ड तडज यर (Suppressed desires),दतमि इच् छ एां  

और भ वन ओां की सुन मी।तजसनें अपने ह्रदय में दब  के रख  है, वो सुन मी की िरह प्रकट होग । तजसने 



कोई ऐसी इच् छ  तछप कर रखी है तक ज्ञ न में आने के ब द वो तछप गई दब गई। कॉलेज में थे, इच् छ एां  थी 

बहुि और तिर अच नक ज्ञ न तमल गय । ब्रह्म कुम र-ब्रह्म कुम री बन गये, पर वो इच् छ  अभी भी है, तछपी 

हुई है, दबी हुई है, दतमि है, ररपे्रथ ड तडज यर। और वो इच् छ  ऐसी है तक अांदर ही अांदर िक के देिी रहिी 

है। अगर उसको नही ां समझ , नही ां ज न  िो एक तदन डुबो देगी। सुन मी की िरह आयेगी वो ररपै्रथ ड 

तडज यर (repressed desire), अपनी ही अांदर तछपी हुइष इच् छ ओां को देखन  है, मन के तकस कोने के 

अांदर कौन सी इच् छ  तछपी हुई है। एक सन् य सी उपतनर्दोां में तलख  है- िपथ य  कर रह  है जांगल में, सबने 

सुन  होग , कठोर िपथ य  कर रह  है, एक कन् य  एक ऋतर् कन् य , उस िपथ वी को देख लेिी है एक ब र, 

उसको लगि  है, मुझे इसकी सेव  करनी च तहएपरां िु उसे ये भी ध् य न है तक मुझे इसक  ब्रह्मचयष, इसकी 

िपथ य  भांग नही ां करनी है। इसके तलये गुप् ि रप से, सूक्ष् म रप से, वो कभी िल रख देिी है, पर अपने 

आपको प्रगट नही ां करिी। कभी िूल तबछ  देिी है, कभी िल, कभी प नी, जब वो नही ां रहि  है। वो तदन 

भर जांगल में एक ांि में िपथ य  करि  है, सुबह थ न न के तलये नदी पर ज ि  है और वो तिर से छुप ज िी 

है, ये कन् य , पर तदखने में कुरप है। तदख य  है वो िपथ वी की िपथ य  बढ रही है, ऊपर इांद्र क  तसांह सन 

डोल रह  है। इांद्र एक ऐस  खेल करि  है तक वो जो कुरप कन् य  होिी है, उसको रपविी बन  देि  है। 

ि तक इस सन् य सी की िपथ य  भांग हो ज ये, परां िु वो सन् य सी िो अपनी लगन में मगन है। िीरे-िीरे-िीरे 

उसकी िपथ य  बढिी ज  रही है, बहुि कठोर होिी ज  रही है। और एक ब र जब वो िपथ य  कर रह  

होि , अच नक उसकी आांख खुलिी है, देखि  है वो कन् य  स मने है, वो वह ां जल रख रही है। वो उसे 

देखि  है और आांख बांद कर लेि  है और वो वह ां से चली ज िी है। उस कन् य  को बहुि दु:ख होि  है तक 

उसने मुझे देख तलय । और वो सोचिी है अब मैं यह ां नही ां रहांगी हमेश  के तलये चली ज उांगी यह ां से। 

क योांतक मुझे तकसी की िपथ य  भांग नही ां करनी है परां िु उसे अांदर से थोड़ी खुशी भी होिी है तक उसने मुझे 

देख  िो उसे पि  िो चल  तक मैं हां, जो इिने मतहनोां से उसकी सेव  कर रही थी। तिर तदख य  है वो िो 

चली गई िपथ वी िपथ य  कर रह  है, अन् न, जल सब कुछ िीरे-िीरे त् य ग देि  है, ऐसी घनघोर, कठोर 

िपथ य । वो तमट्टी क  पह ड़ बन ज ि  है ऊपर से। इांद्र प्रकट होिे हैं, कहि  है मैंने आज िक ऐसी िपथ य  

तकसी को करिे नही ां देख । बोलो िुमको क य  च तहए? क य  िुमको थ वगष च तहए? वो सन् य सी कहि  है- 

मुझे थ वगष नही ां च तहए। इांद्र को आश् चयष होि  है, तिर कर क योां रहे थे इिनी िपथ य ? म ांगो िुम् हें जो म ांगन  

है, क य  िुम् हें मोक्ष च तहए? मैं िुम् हें मोक्ष दे दूांग । वो िपथ वी कहि  है, वो युव  सन् य सी कहि  है- मुझे मोक्ष 

भी नही ां च तहए। इांद्र कहि  है- तक तिर िुम् हें च तहए क य ? वो िपथ वी कहि  है- वो कन् य  कह ां है। व सन  



बहुि सूक्ष् म है, तछपी है तकसी कोने में मन के उसे वही ां दबोच के ब हर तनक लन  है,नही ां िो वो सुन मी बन 

ज येगी। लौतकक में थे इच् छ  थी बहुि न म, म न, श न हो ज ये तिर ब्रह्म कुम री में आ गये। न म, म न 

हुआ ही नही ां। परां िु अांदर से तछपी सी इच् छ एां  इसतलए सेव  करके आिे हैं। सेव ओां क  सम च र सुन ने 

को कह  ज ि  है, वो सेव ओां क  कम, मैं क  सम च र ज् य द  होि  है। क योांतक अांदर तछपी हुई इच् छ  थी, 

वो प्रकट हो रही है। अपनी सूक्ष् म इच् छ ओां को देखन  है। सपै्रथ ड एण् ड ररपै्रथ ड तडज यर तवल कम आऊट 

एज सुन मी वन डे। नही ां िो सुन मी क  रप ि रण करके आयेगी।  

 6. छिवाों :रेठगस् तान(डेजटग)- अकेलेपन क  रेतगथ ि न, खिर  है। अच नक ब्र ह्मण  जीवन 

अकेल -अकेल  महसूस होि  है, इिने कुम रोां क  हमको िोन आि  है, कहिे हैं कुम र- तक हम क य  

करें ? अभी िो ठीक है पर आगे ज कर हम र  कौन सह र  रहेग ? अभी से अकेल पन लगि  है। ब ब  ने 

मुरतलयोां में कह  है- चिुभुषज तवष् णु बनन  है, वो समझिे हैं यही ां पर बनन  है, यही ां पर स थी ढूांढने लगिे हैं। 

अकेल पन एक रेतगथ ि न है, दूर-दूर िक कोई तदख ई नही ां देि  है, इस रेतगथ ि न में। दु:खी हो ज िी है 

आत् म , क योां अकेल पन आि  है ब्र ह्मण जीवन में? सबकुछ होिे हुए, इिन  बड़  पररव र है, इिन  बड़  

सेव केन् द्र है, इिन  बड़  मिुबन है, द तदय ां है, ज्ञ न है, सबकुछ है, लेतकन तिर भी अांदर में अज्ञ ि स  

अकेल पन है। ऐस  लगि  है कोई च तहए, कुछ तमल ज ये, उप य? श यद ब प को अपन  अांिरांग स थी 

नही ां बन य  है। और एक दूसरी सूक्ष् म ब ि ज्ञ न को अपन  स थी बन  लेन  है। ज्ञान ठचोंतन क  अपना 

साथ  बना लेना है, त  अकेलापन नह ों आयेगा। र ज क  मुरल  सामने हैं उसके ठचोंतन में डूब 

जाओ, अकेलापन स् वत: ह  खत् म ह  जायेगा। अकेलापन है अथागत् ज्ञान क  कम , अकेलापन है 

अथागत् प्रभु पे्रम क  कम । अभी-अभी मुरली चली, ब ब  ने कह  मथ िक में चमकिी हुई रेख यें देख रहे 

हैं, आांखोां में रह तनयि देख रहे हैं, ह्रदय में लवलीन अवथ थ  देख रहे हैं, ह थोां में खज ने देख रहे हैं, होठोां 

पर मिुर मुथ क न, रह नी मुथ क न, अलौतकक मुथ कुर हट देख रहे हैं। मुख में शे्रष् ठ व णी देख रहे हैं 

ब पद द । कदमोां में हर कदम में पदम देख रहे हैं। 7 ब िें थी। क य  वो सब हममें हैं? श यद नही ां हैं। 

इसतलए िो अकेल पन,इिन  बड़  सेंटर, पररव र सब कुछ है, परां िु ख लीपन क योां है? पि  नही ां। ज्ञ न को 

अभी छुआ ही नही ां है, केवल नोट तकय  है ड यररयोां में बस। थ कै्रच तकय  है बस ज्ञ न को, अभी सरिेस 

को। डूबे नही ां है अभी िक इस ठलए अकेलापन है त  अकेलापन एक रेठगस् तान क  तरह है, सावधान 

आगे खतरा है। ज्ञान य ग क  अपना साथ  बना ल ।  



 7.सातवाों: अोंधकार- कौन स  अांिक र? अहांक र क  अांिक र। अभी-अभी मुरली चली ब ब  ने 

क म तदय  थ , तलथ ट बन ओ तकसकी? रॉयल मैं-पन की। तकसकी तलथ ट बन ओ? रॉयल मैं-पन, ये बड़  

सूक्ष् म है, और लांबी तलथ ट है इसकी। त व्र पुरूषाठथगय ों क  द  ठनशाठनयाों- एक व  देवता ह ोंगे, दूसर  

ठनमागण और ठनमागन। िीन ख िें जम  करने हैं- थ वपुरर् थष क  ख ि , पुण् य क  ख ि  और िीसर  

तन:थ व थष क  ख ि । मैं-पन नही ां,अहांक र, मैंने ये तकय , मैंने वो तकय , मैं ऐस  करि  हां, मैं वैस  करि  हां, 

मैंने ऐस  भी तकय , मैंने वैस  भी तकय । हमनें ठकया क् या हैं? कुछ भ  त  नह ों ठकया। यहाों हमारे 

सामने दाठदयाों है, उन ह ोंने सवगस् व समठपगत कर ठदया उनक  सेवाओों के आगे हमार  सेवायें क् या हैं? 

कुछ भ  नह ों। और तिर भी छोटी-मोटी सेव ओां क  इिन  प्रोपोगेण् ड  (propaganda) और इिन  

अहांक र। सेवाओों क  आड में, मैं का प षण कर रहे हैं।मैं ये हां, मैं वो हां, मेर  तचांिन अच् छ  है, मेर  

बोलन  अच् छ  है, मेर  भ र्ण अच् छ  है, मेरी सेव  अच् छी है, मैं इांच जष हां,मैं ठनठमत् त हों, ठनठमत् त का भ  

अहोंकार। हम ठनठमत् त हैं, ऐसा ब लते भ  ठनठमत् त मात्र। अपने ही मैं की खोज करनी हैं,कह ां ये मैं आ 

ज ि  है? थोड़  स  तकय  कुछ, िुरांि मैं। थोड़  स  कुछ तकय । हमें थ िुति की क मन  है, अपेक्ष  है praise 

की, अपे्रतसएशन (Appreciation) की, ररक गनीशन (Recognition) की, क ई पूछे ये भ जन ठकसने 

बनाया? हमनें बनाया, त  खुश  ह त  है। सुबह मुरली में थ , अम नि। ये शरीर अम नि हैं, मेर  नही ां है 

कुछ भी। अांिक र है अहांक र। 

 

 8. आिवाों: भूकों प- कौन स  भूकां प? तदल टूट ज ने क  भूकां प। जैसे वह ां दर र पड़िी है, वैसे तदल 

में दर र पड़िी है, ऐस  भूकां प तक व् यस्ि तदलतशकथ ि हो ज ि  है, क योां? क योांतक अपेक्ष एां  पूणष नही ां हुई हैं, 

तकसी से तदल लग कर बैठे हैं। ठजतन  ज् यादा अपेक्षाएों , उतना अठधक दु:ख।तजिनी कम अपेक्ष एां , 

उिन  कम दु:ख। ब्र ह्मण जीवन में भी कई ऐसे हैं, तजनक  तदल टूट  हैं क योां? श यद कोई सेव  छीन ली 

गई हैं। श यद थ थ न बदल तदय  गय  है, श यद मन पसांद सेव  थी, वो अब नही ां तमल रही है, श यद थ थ न, 

सेव केन् द्र, श यद वो व् यस्ि जो च तहए थ , वो वह ां से चल  गय  है। तदल टूट  हुआ है, श यद तजसके स थ 

लांब  समय रहे उसने शरीर छोड़ तदय , श यद तकसी ने िोख  दे तदय , ह टषिेल, ह टषबे्रक। ये भूकां प की 

िरह है इसीतलए अठधक से अठधक शेयररोंग केवल बाबा के साथ ह  बस। ठजतना व् यत्मिय ों क  

शेयर करें गे, उधर शेयररोंग अपने आप कम ह ता जायेगा। अपनी कह नी दु:ख की, पररस्थथति की, 



िोन पर तकसी व् यस्ि को एक घण् ट  सुन ई, अब ब ब  के स मने क य  सुन येंगे? भूकां प की िरह हैं ये। 

इसीतलए इससे बचन  है। ब र-ब र अपने आपको देखन  है तक मैं जह ां हां, वो कैसी अवथ थ  हैं? अचल-

अडोल, शे्रष् ठ, आत् म अतभम नी, ब ब  जैस  च हिे हैं वैसी हैं? य  कुछ और हैं। सच् च ई थ वीक र करो। हम 

सांस र के लोगोां से कहिे हैं-पहले ये म नोां की दुगषति हुई हैं िो सद्गति क  म गष हम तदख येंगे। अगर सद्गति 

च तहए िो सबसे पहले थ वीक र करन  होग  तक मेरी दुगषति हो गई है। और ब्र ह्मण बनने के ब द कइष वर्ष 

ब्र ह्मण जीवन में चलने के ब द यतद दुगषति हुई हैं, िो इसे भी थ वीक र करन  है। ि तक इससे तनकल िो 

सको, नही ां िो नीचे ही नीचे, नीचे ही नीचे, नीचे ही नीचे, नीचे ही नीचे ज िे रहेंगे। जैसे तकसी ब ल को, गेंद 

को सीढी पर िें क दो, क य  ऊपर आयेग  वो? नो च ांस, इट तवल गो ड उन। नीचे ही नीचे, नीचे ही नीचे 

ज िे ज येग । स्थथति भी ऐसी है, नीचे ज ने लगी िो नीचे ही ज येगी। अांिमुषखी थ वीट स इलेंस की अवथ थ  

में थ वयां को स्थथि करो, और तिर चेक करो। सुबह की अव् यक ि व णी-ये िीन भ र् एां  हैं। 

 9. नौवाों :बाढ़- व् यथष और तनगेतटव सांकल् प की ब ढ। आगे नही ां ज न , खिर  है। स वि न। एक 

ब र तनगेतटव सांकल् प च लू हो गय  उसके पीछे दूसर  तनगेतटव, िीसर  तनगेतटव, तनगेतटव ही तनगेतटव। एक 

ब र व् यथष च लू हो गय , रकि  नही ां वो। आज सुबह की अव् यक ि व णी, मन जीि अथ षि् व् यथष और 

तवकल् प से मुक ि। तजिन  यह ां मनजीि होांगे, उिन  वह ां जगिजीि होांगे। मुरली नांबर 2, आठ ि रीख की, 

तदसांबर म स 1985, व् यथष क  क रण क य  है मेरे जीवन में? कौन हैं? क य  कोई व् यस्ि हैं, कोई थ थ न 

हैं?,कोई सेव  हैं, क य  हैं? कोई भ व हैं, कोई भ वन  हैं, कोई थ मृति हैं, कोई तचांि  हैं, जैसे ही आिी हैं, व् यथष 

च लू हो ज ि  है। जैसे ही सुन  िुम् ह रे ब रे में लोग ऐस -ऐस  कहिे हैं, व् यथष च लू हो ज ि  है। कौन हैं जो 

कहि  हैं? तकस-तकस के मुांह बांद करोगे? हम री कोई तनांद  कर रह  हैं, जैसे ही सुन , क्रोि, आवेश, क योां? 

आज सुबह डबल तवदेतशयोां क  क ल स थ , चच ष थी, टॉतपक थ , तपस्ल्ग्रम् स प्रोगे्रस (Pilgrim’s Progress), 

आध् य स्िक र ही की प्रोगे्रस हो रही है, कैसे समझे? पैर मीटर क य  हैं? म प दण् ड क य  हैं? तजससे पि  चले 

तक मेरी प्रोगे्रस हो रही है। फ्रीडम तकिन  हुआ है अांदर? एक िरि थ िुति, एक िरि तनांद , दोनोां ही स क्षी 

होकर देख रहे हैं- ये हैं प्रोगे्रस। फ्रीडम फ्रोम तडज यर, इांटनषल तडज यर (Freedom from desires)। 

एक िरि तवरोि, तक्रतटतसजम (Criticism)। दूसरी िरि व ह-व ह, व ह-व ह बहुि अच् छ , िुम योगी हो, 

िुम िपथ वी हो, िुम मह न हो। ये दोनोां ही अवथ थ ओां में जो मुक ि हैं, और तकिन  मुक ि है? वो तडि इन 

करेग  तकिनी आध् य स्िक प्रोगे्रस हो रही है। एक बहन, तवदेशी बहन ने हमसे कभी प्रश् न पूछ  थ , बहुि 



सीतनयर बहन, श यद 40 स ल से ज्ञ न में है, उससे भी ज् य द । उन् होांने पूछ  थ  िुम कौन हो? ह ऑर यू? 

और उन् होांने कह  मुझे वो उत् िर नही ां देन  जो मैं ज निी हां। ह आर यू (who are you?) ये अपने आपसे 

पूछन  है मैं हां कौन? क य  हां? कह ां हां? सूचन यें बहुि हैं, आत् म  हां, परम त् म  की सांि न हां, परमि म 

तनव सी हां,घर ज न  है। बहुि सूचन यें एकतत्रि कर ली हैं। इसे ज्ञ न नही ां कह  ज ि , ज्ञान अथागत् समझ, 

ज्ञान अथागत् अण् डरस् टेंठडग, ज्ञान अथागत् अनुभव, ज्ञान अथागत् ठववेक, ज्ञान अथागत् पररवतगन, ज्ञान 

अथागत् पै्रत्मिकल एप् ल केशन, ज्ञान अथागत् समस् त आवेग ों से परे अवस् था।िूि न है िूि न, व् यथष 

और तनगेतटव क । देखन  है कौन सी चीज है जो तनगेतटव ल िी हैं मन में, पॉतजतटव इमोशन् स कैसे तक्रयेट 

तकये ज यें, इस तनगेतटव पररस्थथति में।  

 10. दसवाों : पवगत- गोविषन पवषि। स वि न आगे खिर  है। एक बहुि बड़  पवषि है, और वो पवषि 

हैं इस िीव्र पुरर् थी जीवन में आने व ले स रे तवघ् न। कौन-से तवघ् न है? अमृिवेल  तनतवषघ् न चल रह  है, य  

उसमें तवघ् न है। यठद अमृतवेला ह  शत्मिशाल  नह ों त  ठदन शत्मिशाल  कैसे ह  सकता है? चाहे 

ठदन भर ठकतन  भ  सेवायें कर ल , त्मस्थठत डगमग ह त  रहेग  क् य ोंठक अमृतवेला फस् टग श्र मत है, 

वह ों ठमस कर द ।बाबा के महावाक् य है- अमृतवेला 1 र्ण् टा कम, उधर एक जन म कम, यहाों के 

र्ण् टे, वहाों के जन म।क य  कर रहे हैं हम अमृिवेले के स थ? क य  अमृिवेले में कोई तवघ् न है? मुरली में 

कोई तवघ् न है? तचांिन हो रह  है य  बस सांस र क  तचांिन चल रह  है। बुस्ि उसी में डूबी रहिी है िांि , 

व् य प र य  केवल सेव -सेव -सेव  बुस्ि में तिरिी रहिी हैं, योग है ही नही ां। ये न भूलें सेवा इज द फ थग 

सब् जेक् ट ऑफ ब्रहमाकुमार ज। ठजन ह ोंने इसक  फस् टग बनाया है और ज्ञान-य ग क  छ डा है सेवा 

ह  उनके ठलये बोंधन और सोंस् कार ों का टकराव का कारण बनेग । सेवाओों के जोंगल में तपस् या ख  

न जाये। 

 जैसे-जैसे हम आगे बढिे ज िे एक सूक्ष् म अहांक र हम रे स थ चलि  है, तक हमनें बहुि ज न तलय , 

बहुि सेव यें कर ली, बहुि कुछ कर तलय , तिर से बच् च  बन ज ओ। सुबह की स क र मुरली- तिर से 

छोट  बच् च  बन ज ओ। ब ब  ने कह  इसी शब् द में स र  ज्ञ न सम य  हुआ है, सांस र क  मह ज्ञ नी नही ां 

ज नि  है, कोई पस्डि नही ां ज नि  है, वो िुम ज निे हो, एक शब् द को ज नने से बच् च , म थ टर 

नॉलेजिुल हो गये हो। जैसे एक कां पनी है क र की, क र िैय र है बनकर, ब्रैंड न् यू क र, अांदर ही बनी है 

बहुि बड़ी कां पनी में, अब कां पनी से क र को ब हर तनक लन  हैपर वो जो दरव ज  है - वो थोड़  छोट  पड़ 



गय , ऊपर थ कै्रच होने की सांभ वन  है। सब तचांतिि हो गये, अब कैसे तनक लें इिनी महांगी क र? आज 

िक ऐसी क र नही ां बनी है। इिनी नई, पर ये िो हमनें सोच  ही नही ां, क य  अब इस दीव र को, इस दरव जे 

को िोड़ दें? क योांतक क र को तनक लन  अथ षि् थ कै्रच हो सकिी है ऊपर से। सब लोग सोच रहे क य  करन  

च तहए? क य  करन  च तहए? वह ां पर एक व चमैन खड़  है वो कहि  है- मैं कुछ बि ऊां , वो कहिे- ये क य  

बि येग , ये िो टेकनीकल प्रोब् लम है, वो कहि  है I have one suggestion | क र की हव  तनक ल 

दो,क र ब हर आयेगी। इिर बहुि हव  भरकर रखी हैं, मैं की। उसको थोड़  तनक ल दो। िो क र ब हर 

आयेगी।  

 

िो ऐसे दस ब िें हमनें देखी। इस ब्र ह्मण जीवन की | सबसे पहली आग प्रतिज्ञ  करनी है कुछ भी हो ज ये, 

कुम ररयोां से मुल क ि अभी-अभी स क र मुरली थी गटर में नही ां ज येगी, दूसर  ब ररश, ढूांढन  है वो कौन 

स  सांथ क र है, वो ज  नही ां रह  है सबकुछ करने के ब द, िीसर  तबजली कभी भी तगर सकिी है, िैय र 

रहन  है। चौथ  ख ई एक ब र तगर गये िो तनकलन  मुस्िल है। इसतलए प ांचव  चेप् टर है उस म गष में 

ज ओ ही नही ां र थ ि  ही बदल दो। प ांचव  सुन मी देखन  है वो कौन सी इच् छ  है जो अभी भी दबी हुई हैं, 

उनको ब हर तनक लन  है। अमृिवेल  देखन  है, उसे योग की शस्ि से भथ म कर देन  है। वो बीज में ही 

भथ म कर देन  है उसको, देखन  है वो इच् छ  वह ां है मुझसे ये शस्िश ली तकरणें तनकलकर उस बीज को 

ही भथ म कर रही हैं। अब वह अांकुररि कैसे होग ? जल  दो बीज को। उसके ब द में रेतगथ ि न, अकेलेपन 

क । उसके ब द में अांिक र, अहांक र क । उसके ब द में अथषक वेक, भूकां प तकसी से इिन  न तदल लग  

के रखो, कोई भी हो सकि  हैं वो, बहन, भ ई, सीतनयर, जूतनयर, स थी, ब हर व ल  थ टूडेंट कोई तक तदल 

ही टूट ज ये। उसके ब द में फ्लल् ड, ब ढ, तकसकी ब ढ? व् यथष और तनगेतटव की ब ढ और तिर पवषि अथ षि् 

इस पुरर् थी जीवन में कौन से तवघ् न है? अमृिवेल  तवघ् न आ रहे हैं, मुरली में तवघ् न आ रहे हैं, तदन भर की 

तदनचय ष में कह ां तवघ् न हैं? कौन स  तवघ् न हैं? मैं, मेरेपन क  कोई तवघ् न है, नुम श म क  योग क योां नही ां हो 

रह  हैं? हम एक सेव केन् द्र पर गये थे, वह ां क  भ ई कह रह  थ  तक यह ां क  सेव केन् द्र 30 स ल से तनतवषघ् न 

है। मैंने कोई तवघ् न देख  ही नही ां यह ां पर।हमने पूछ  ऐस  क योां? उन् होांने कह - हम रे यह ां पर तनयम हैं 

अमृिवेल  इिन  पक क  है सबक , कोई भी तमस नही ां करि  थ टूडेन् ट और श म को सब के सब नुम श म 

के योग में तजिने आ सकिे हैं,कभी तमस नही ां तकय । और वो खुद कह रह  थ  मैंने भी कभी तमस नही ां 



तकय । नुम श म क  योग, अमृिवेल  िो हैं ही शस्िश ली पर श म क  योग। जैस  अमृिवेल  शस्िश ली 

वैस  नुम श म भी शस्िश ली हो ज ये। योग ही कवच है,ब्र ह्मणोां क  तकल  है। िो तवघ् न कौन कौन से हैं? 

िो स वि न अटेंशन। 

ओम शाोंठत 

 

 

 

 

 

 

 

 


